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All'interno della scuola & necessario che tutti abbiano ben chiari i propri ruoli da adottare in caso di
emergenza.

Le procedure ed i comportamenti da adottare devono essere ben consolidati, ¢ pertanto fondamentale
che vengano ripresi e ripassati durante tutto il corso dell’anno scolastico.

Di seguito si riportano le principali indicazioni rivolte al personale docente, per garantire una efficace
gestione delle emergenze, in fase preventiva.

COSA FARE
Dove: IN AULA Quando: FIN DAL PRIMO GIORNO DI SCUOLA
Fin dal primo giorno di scuola, IN OGNI CLASSE, ogni insegnate deve:
o Provvedere ad una disposizione dei banchi e degli arredi, all'interno dell’aula, tale da
garantire idonei spazi di passaggio e favorire la presenza di brevi percorsi di esodo;
Individuare gli alunni apri fila e chiudi fila , illustrandone i compiti:
o Apri-fila avviano |'uscita aprendo le porte; seguendo la via di fuga pil breve per il j
raggiungimento del luogo sicuro, o le indicazioni degli addetti, e guidando i compagni g
al punto di raccolta, Q
o Chiudi-fila verificano la completa assenza di compagni nella classe evacuata e ,[f,
garantiscono la compattezza del gruppo fino al raggiungimento del punto di raccolta. a
i/l Individuare un alunno, e suo sostituto, che in caso di assenza dell’insegnate prelevi il registro g
5! o I'elenco presenze ed effettui la verifica delle presenze al punto di raccolta. no‘
< | e Illustrare, agli alunni le procedure e i comportamenti da adattare in caso di emergenza G
E (*Gestione delle emergenze -indicazioni di base per gli alunni”) ed il segnale di evacuazione | o
utilizzato nel plesso scolastico. E
e Illustrare le planimetrie di emergenza, la cartellonistica presente all'interno dell’istituto, i E
percorsi di esodo, da utilizzare in caso di emergenza, e |'ubicazione del punto di raccolta. 1
3
=
LE MODALITA' CON CUI TRASMETTERE TALI INFORMAZIONI AGLI ALUNNI POTRA’ tr
VARIARE IN FUNZIONE DELL'ETA’ DEGLI STESSI.
COSA FARE
Dove: NEI LOCALI NON ORDINARI Quando: FIN DAL PRIMO ACCESSO
In qualsiasi luogo in cui la classe o uno o pit alunni si sposti anche temporaneamente (mensa,
palestra, laboratori, ecc.) ossia in quelli che vengono definiti “locali non ordinari”, I'insegnate
presente deve, fin dal primo accesso e con periodicita maggiore rispetto a quella dei luoghi
| ordinari (aula), deve: o
§ o Individuare alunni apri e chiudi fila o preferibilmente individuare postazioni ove chi vi si 8
a trova assumera il ruolo di apri e chiudi fila e relativi sostituti. S
°°‘ » Illustrare i percorsi di esodo dal luogo specifico ed il relativo punto di raccolta. 3
= | ¢ Individuare un alunno e suo sostituto, o postazioni, che in caso di assenza dellinsegnate | o
g prelevi il registro o I'elenco presenze. E
9| Inoltre, si ricorda di: &
< -
8 Istruire e sensibilizzare gli alunni sull’importanza di: g
j - Mantenere un volume di voce tale da consentire l'udibilita di unpy z
% MENSA: eventuale segnale di allarme o comunicazione da parte degli addetti; L.
(se presente) - Riposizionare la propria sedia sotto al tavolo non appena in piedi, in
modo da favorire un’eventuale evacuazione in caso di necessita;
- Effettuare simulazioni frequenti dei vari scenari di emergenza.
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situazione della propria classe o segnalare eventuali dispersi o criticita.

IN PALESTRA: Illustrare |‘'ubicazione .delle usci‘_ce di eme.rgenza e del punto di raccglta sia 2
o te) dalla palestra che dagli spogliatoi e le specifiche procedure da adottare in caso |
z e ipesen di emergenza (“Gestione delle emergenze -indicazioni di base per gli alunni”).
IN
CORRIDOIO O Illustrare I'ubicazione delle uscite ed i comportamenti da adottare in caso di
NEGLI SPAZI  emergenza (“Gestione delle emergenze -indicazioni di base per gli alunni”).
COMUNTI:
o i  COSA FARE
Dove: IN AULA Quando; PERIODICAMENTE
e nei LOCALI NON ORDINARI (almeno ogni 3 mesi)
z Periodicamente, con periodicita almeno trimestrale, ma che pud aumentare in funzione del tipo i
g di classe, dell'etd dei bambini, o della presenza di situazioni/criticita particolari, dedicare |
= =| almeno 15 minuti a: E
&' 5 o ripassare con gli alunni i comportamenti e le procedure da adottare durante le principali E
8 E situazioni di emergenza (“Gestione delle emergenze -indicazioni di base per gli alunni”); ]
: g o effettuare in maniera autonoma simulazioni di emergenza per ripassare i comportamenti da g
« o adottare ed i percorsi da seguire in caso di abbandono dell’edificio, anche abituando la =
5' classe ad agire in maniera autonoma (il docente pud provare a fare solo da E
< “spettatore/supervisore.
COSA FARE
Quando: DURANTE LE SIMULAZIONI DI EMERGENZA
Premettendo che, a partire dalla seconda settimana di scuola, le simulazioni di emergenza

| Potranno essere effettuate senza alcun preavviso, alla presenza o meno dei tecnici, si ricorda |
w g che durante le prove di evacuazione a sorpresa (o programmate) bisogna: E
l_l-l-l_ S partecipare in maniera attiva, 3
Z j ¢« seguire le procedure specifiche e/o le eventuali indicazioni degli addetti, 5
§ 3| e raggiunto il punto di raccolta effettuare tempestivamente l|'appello e interfacciarsi | =
EE immediatamente col coordinatore delle emergenze o suo sostituto per comunicare la :‘:
(a]

In ambienti con un'alta concentrazione di persone (es. scuole) le vittime ed i feriti a seguito del verificarsi
di una situazione di emergenza possono essere spesso causati da precise alterazioni nei comportamenti
dovute al panico. Il panico fa perdere alcune capacita fondamentali quali I'attenzione, la capacita del
corpo di rispondere ai comandi del cervello e la facolta di ragionamento. Attribuire un significato a ciod che
sta accadendo & un aspetto fondamentale per attivare comportamenti adeguati. Un'accorta gestione
preventiva delle emergenze costituisce I'elemento piu efficace per evitare che al verificarsi
dell’evento la situazione possa degenerare e dare luogo a reazioni di panico risulta pertanto di
fondamentale importanza la partecipazione attiva da parte di tutti.
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All'interno della scuola & necessario che tutti abbiano ben chiari i propri ruoli ed in particolare & importate
che ogni alunno sia informato sui comportamenti da adottare in caso di emergenza.
Le procedure ed i comportamenti da adottare devono essere ben consolidati, & pertanto fondamentale
che vengano ripresi e ripassati durante tutto il corso dell’anno scolastico.

Di sequito si riportano le indicazioni di base per una corretta gestione delle emergenze.

IL SEGNALE DI EMERGENZA

Il segnale di emergenza indica la presenza di una situazione pericolo, che deve essere
gestita nel miglior modo possibile al fine di evitare o almeno ridurre possibili danni,
esso pud essere differente in funzione della tipologia di criticita in corso e puo essere:

- un‘indicazione della situazione di emergenza in corso e delle modalita di

§ gestione della stessa, in tal caso si trattera di un messaggio vocale (a voce)
g impartito dal coordinatore delle emergenze o dagli addetti alle emergenze
E presenti.
s - un segnale di evacuazione, in tal caso indichera la necessita di procedere
E immediatamente all’abbandono dell’edificio. Il segnale di evacuazione pud
o essere impartito in modi differenti a seconda del plesso scolastico e/o della
=l tipologia di emergenza in corso e pud essere dato con:
§ o limpianto di allarme di emergenza (ove presente): sirena;
E o la campanella delle lezioni: tre suoni lunghi intervallati da due corti;
0 o comunicazione verbale da parte degli addetti alle emergenze il cui
messaggio variera in funzione delle necessita specifiche.
IMPORTANTE: durante una situazione di emergenza & fondamentale restare in silenzio
al fine di poter udire e seguire le eventuali indicazioni impartite dagli addetti.
Come comportarsi quando di deve:
ABBANDONARE L'EDIFICIO

Nel momento in cui viene udito il segnale di evacuazione, qualunque esso sia (impianto

d’allarme, campanella, comunicazione verbale), procedere secondo il seguente iter:

s« mantenere la calma,

o interrompere immediatamente qualsiasi attivita,

e procedere all'abbandono dell’edificio:

o seguendo i percorsi indicati dalla segnaletica presente,

% o senza attardarsi al recupero di oggetti personali,
o o senza correre, senza spingere al fine di evitare di cadere e farsi male,
N o senza urlare al fine di poter sentire le eventuali indicazioni impartite dagli
g addetti alle emergenze,
2 o senza tenersi per mano e senza tenere le mani sulle spalle del compagno
a che precede, al fine di evitare cadute e/o inciampi,

o prestando attenzione e guardandosi attorno in quanto ci potrebbero essere
pericoli (materiale per terra, plafoniere che cadono, ecc.),
o in caso di presenza di fumo coprirsi la bocca con un fazzoletto, meglio se
bagnato, e procedere mantenendosi il pit in basso possibile,
o non utilizzare ascensori,
e raggiungere il punto di raccolta ove verra effettuata la verifica delle presenze.
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Cosa fare in caso di:
INCENDIO

Se ci si accorge di un incendio avvisare immediatamente gli addetti antincendio
presenti, mantenersi a distanza, seguire le indicazioni impartite e prepararsi ad una
possibile evacuazione.
Se viene dato il segnale di evacuazione procedere immediatamente ad abbandonare
I'edificio (si veda “come comportarsi quando si deve abbandonare I'edificio”) prestando
attenzione a:
- in caso di presenza di fumo coprirsi la bocca con un fazzoletto, meglio se
bagnato, e procedere mantenendosi il pit in basso possibile (a carponi);
prima di aprire qualunque porta controllare con il dorso della mano se € calda:
in tal caso non aprirla (il calore indica che il fuoco & vicino); se invece ¢ fredda
aprila lentamente per verificare se 'ambiente sia gia stato invaso dal fumo (in
questo caso richiudere immediatamente la porta);

- Non utilizzare I'ascensore
Se l'uscita non & raggiungibile a causa della presenza di fumo o calore, chiudersi
allinterno di un locale e sigillare le fessure con zaini o vestiti possibilmente bagnati;
aprire la finestra solo il tempo necessario per segnalare la propria presenza.
Attendere l'arrivo dei soccorsi.

INCENDIO

BEA RS ATt avgR
N PARISTTS
Natuaio

It

Cosa fare in caso di:
TERREMOTO

Durante una scossa di terremoto non c’e molto tempo per riflettere. E molto importante
mantenere la calma e sapere subito cosa fare ovunque ci si trovi. I terremoti non si
possono ancora prevedere. L'unica difesa che abbiamo & costituita da noi stessi.

Per tenere un comportamento corretto occorre seguire poche e semplici regole.
All'interno dell’edificio:

- cercare riparo sotto un tavolo (per non essere colpiti da intonaci, lampadari,
vetri, oggetti vari) o a ridosso di una struttura portante, come un muro
portante o un pilastro (per evitare un possibile crollo di oggetti al centro della
stanza, incluso il solaio) e mantenere la calma;

- non precipitarsi fuori dall’edificio a meno che non ci si trovi al piano terra e la
porta d'ingresso non dia accesso diretto ad uno spazio aperto (es. palestra)
poiché vi & la possibilita di essere colpiti da oggetti durante il percorso o di
cadere a causa dello scuotimento;

- non precipitarsi verso le scale e non usare |'ascensore, talvolta le scale sono la
parte pili debole dell’edificio e I'ascensore pud bloccarsi;

- tenersi lontano dalle finestre, specchi, da armadi, da mensole da cui potrebbero
cadere oggetti.

- Passata la scossa, al segnale di evacuazione abbandonare l'edificio (si veda
“come comportarsi quando si deve abbandonare I'edificio”) e recarsi al Punto di
Raccolta.

- Al Punto di Raccolta posizionarsi in uno spazio lontano da cornicioni, vetrate,
insegne, ecc. e non rientrare all'interno dell’edificio, finché il Coordinatore delle
Emergenze dell'Istituto non dichiarera terminata |'emergenza.

TERREMOTO

Cosa fare
durante un terremoto
b ".-""‘7"#

b

Cosd nhon fdre
durante un termamoto

Cosa fare in caso di:
ALLUVIONE

Durante un'alluvione ci si trova in un luogo chiuso:
- non uscire dall’edificio.
- se cisitrova in un locale seminterrato o al piano terra, salire ai piani superiori,
evitando |'ascensore che si pud bloccare,
- non toccare impianti e apparecchi elettrici con mani o piedi bagnati,
- non bere acqua dal rubinetto: potrebbe essere contaminata,
- attendere I'arrivo dei soccorsi.

ALLUVIONE
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Di sequito si riportano le istruzioni per gestire situazioni particolari o critiche.

Situazione particolare:
INTERVALLO

Nel caso in cui la situazione di emergenza si verifichi durante l'intervallo:

o adottare la corretta procedura in base alla tipologia di emergenza in corso (es.
terremoto: mettersi al riparo ed attendere il temine delle scosse);

o se non viene dato il segnale di evacuazione tornare o restare nella propria classe,

s se invece viene udito il segnale di evacuazione:

partecipare attivamente alla verifica delle presenze, anche se non ci dovesse essere
il registro. Al punto di raccolta non si deve giocare.

Chi non riuscisse a raggiungere o trovare la propria classe al punto di raccolta deve
comunicare immediatamente la propria situazione agli addetti all’emergenza o al
personale scolastico presente.

¥
3 o abbandonare I'edificio in maniera ordinata, utilizzando il percorso pil breve
al indicato dalla cartellonistica di emergenza presente, senza rientrare nella M
> propria classe se si & gia fuori. q‘ﬁw
ﬁ o Fuori dall’edificio cercare di RAGGIUNGERE IL PUNTO DI RACCOLTA, Ten
E solitamente utilizzato dalla propria classe, o comunque cercare di ricongiungersi con AL S
o la propria classe e collaborare per effettuare |'appello, anche in assenza del &%&1
registro. g

Chi non riuscisse a raggiungere o trovare la propria classe al punto di raccolta deve

comunicare immediatamente la propria situazione agli addetti all’'emergenza o al

personale scolastico presente.

Situazione particolare:
MENSA

Nel caso in cui la situazione di emergenza si verifichi durante la mensa o il momento

del pasto:

o adottare la corretta procedura in base alla tipologia di emergenza in corso (es. {0 K-

terremoto: mettersi al riparo ed attendere il temine delle scosse); %Emggg

e se viene percepito il segnale di evacuazione, alzarsi avendo cure di riposizionare la ® ﬁ
< sedia sotto il tavolo e procedere ad abbandonare I'edificio in maniera ordinata =
g seguendo la cartellonistica di emergenza presente; X
E « fuori dall’edificio, al PUNTO DI RACCOLTA, ricongiungersi con la propria classe e ¥ B

Situazione particolare:
TROVARSI FUORI DALLA PROPRIA CLASSE

FUORI DALLA PROPRIA CLASSE

Se al verificarsi di una situazione di emergenza ci si trova fuori dalla propria classe (es.

servizi igienici, corridoio, locale fotocopie, ecc.):

o adottare la corretta procedura in base alla tipologia di emergenza in corso (es.
terremoto: mettersi al riparo ed attendere il temine delle scosse, incendio: avvisare
I'addetto alle emergenze presente ad attenersi alle sue istruzioni, ecc.);

e se non viene udito il segnale di evacuazione tornare nella propria classe (in caso di
dubbio chiedere al personale scolastico presente),

e se viene percepito il segnale di evacuazione non tornare nella propria classe ma:

o Procedere all’evacuazione seguendo la cartellonistica di emergenza ed v

utilizzando il percorso pill breve, eventualmente unendosi alla classe che
sta evacuando nella stessa direzione.

Raggiunto il punto di raccolta ricongiungersi con la propria classe se facilmente
raggiungibile, in alternativa comunicare la propria presenza ad un addetto
all'emergenza o all'insegnate della classe con cui si € usciti.
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Situazione particolare: A
ESSERE IN CLASSE SENZA INSEGNANTE

Nel caso in cui, al verificarsi della situazione di emergenza, la classe si trovi senza il
proprio insegnate, gli alunni devono: jpr vo—
w | ¢ adottare la corretta procedura in base alla tipologia di emergenza in corso (es. '5;'53. §
E terremoto o incendio ecc.); :
g o al segnale di evacuazione procedere ad abbandonare I'edificio secondo le modalita
8 definite (con apri fila in testa e chiudi fila in coda) ed i percorsi indicati dalla
0 cartellonistica esposta;
E s un alunno (preferibilmente quello individuato a inizio anno) deve prendere con sé
ﬁ il registro di classe o I'elenco presenze;
E e raggiunto il punto di raccolta la classe deve effettuare, in maniera autonoma,
w0 I'appello (anche in assenza del registro), al termine della verifica e comunicare
agli addetti all’emergenza o al personale scolastico presente la situazione della Oppelo
propria classe.
Situazione particolare:
ARRIVARE A SCUOLA CON LE STAMPELLE

Ogni qualvolta si arrivi in classe con le stampelle, carrozzina o difficolta motorie,

anche temporanee, che possano rendere difficoltosa una eventuale evacuazione:

s« avvisare immediatamente il Dirigente Scolastico o il coordinatore delle
emergenze/responsabile di plesso.

A seconda della tipologia di criticita e delle relative soluzioni possibili

w | potranno essere adottati interventi diversi che verranno analizzati e gestiti di
o | voltain volta. Nella maggior parte dei casi si procedera nel seguente modo:

% o allinterno della classe o delllistituto verra individuata una persona che
< affianchera I'alunno con difficoltd durante |'evacuazione. L’accompagnatore potra
'G essere anche uno o pit compagni di classe.

e Al fine di non intralciare il passaggio, l'alunno con difficoltd motoria e il suo
accompagnatore, presumibilmente evacueranno per ultimi [l'edificio e
raggiungeranno poi la propria classe al punto di raccolta (si ricorda che la scala di
emergenza € un “luogo sicuro” e quindi, se necessario, luogo adatto ove
attendere i soccorsi).

Come comportarsi al:
PUNTO DI RACCOLTA
Raggiunto il punto di raccolta I'emergenza non €& termina & pertanto importante
<« | verificare tempestivamente le presenze e mantenere un comportamento corretto:
'J - stare vicino al proprio insegnante, non correre, non giocare, non mischiarsi
8 con altre classi,
E - stare in silenzio e ascoltare le istruzioni impartite dal proprio insegnate o dagli
E addetti,
(=] - partecipare attivamente alla verifica delle presenze rispondendo ad alta voce
F_’ “presente” quando viene chiamato il proprio nome, RACCOLTA
g - segnalare immediatamente se ci si accorge dell’assenza di un compagno.
& | Se al punto di raccolta non si trova la propria classe, segnalare immediatamente la
propria situazione ad un addetto alle emergenze o al personale scolastico presente.

L'’IMPORTANZA DELLE SIMULAZIONI DI EMERGENZA
Le simulazioni di emergenza sono fondamentali per imparare i comportamenti da adottare in caso di
emergenza ed evitare situazioni di panico, pertanto durante le prove & importante partecipare in maniera
attiva ed attenta prestando molta attenzione a quello che si fa e a quello che ci circonda.
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