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L'editorialeL'editoriale

A cura di Ludovica AmoreA cura di Ludovica Amore

Al l’i dea se con do la qua le il cam bia men to sia sem-Al l’i dea se con do la qua le il cam bia men to sia sem- 
pre si no ni mo di de ca den za, si op po ne la re cal ci tran-pre si no ni mo di de ca den za, si op po ne la re cal ci tran- 
te opi nio ne che pre ve de il mu ta men to come si no ni-te opi nio ne che pre ve de il mu ta men to come si no ni- 
mo di mi glio ra men to poi ché co stan te men te pro te somo di mi glio ra men to poi ché co stan te men te pro te so 
ver so l’ar mo nia con i nuo vi equi li bri e le nuo vever so l’ar mo nia con i nuo vi equi li bri e le nuo ve 
con sa pe vo lez ze. con sa pe vo lez ze. 
Di in dub bia ri le van za è la mo da li tà di se di men ta-Di in dub bia ri le van za è la mo da li tà di se di men ta- 
zio ne del cam bia men to nel le fi lo so fie di pen sie ro dizio ne del cam bia men to nel le fi lo so fie di pen sie ro di 
au to ri e pen sa to ri del pas sa to. Nie tzsche ad esem pioau to ri e pen sa to ri del pas sa to. Nie tzsche ad esem pio 
de scri ve il cam bia men to come la con sa pe vo lez zade scri ve il cam bia men to come la con sa pe vo lez za 
del la pre ca rie tà del mon do in cui si vive e dei va lo ridel la pre ca rie tà del mon do in cui si vive e dei va lo ri 
nei qua li si cre de; dal la con sa pe vo lez za de ri va ine-nei qua li si cre de; dal la con sa pe vo lez za de ri va ine- 
vi ta bil men te la vo lon tà del nul la, il ni chi li smo, chevi ta bil men te la vo lon tà del nul la, il ni chi li smo, che 
tra sci na gli uo mi ni in una di men sio ne di to ta le in-tra sci na gli uo mi ni in una di men sio ne di to ta le in- 
cer tez za e in dif fe ren za ver so la real tà con tin gen te. cer tez za e in dif fe ren za ver so la real tà con tin gen te. 
È solo la vo lon tà di po ten za, quin di il de si de rio diÈ solo la vo lon tà di po ten za, quin di il de si de rio di 
tor na re in ar mo nia con i nuo vi equi li bri det ta ti daltor na re in ar mo nia con i nuo vi equi li bri det ta ti dal 
cam bia men to, a far usci re l’uo mo dal la si tua zio necam bia men to, a far usci re l’uo mo dal la si tua zio ne 
di re vo ca bi li tà e tran si to rie tà cau sa ta dal l’im prov vi-di re vo ca bi li tà e tran si to rie tà cau sa ta dal l’im prov vi- 
sa rea liz za zio ne del mon do e del la vita. Lo stes sosa rea liz za zio ne del mon do e del la vita. Lo stes so 
prin ci pio era già sta to in tui to da Era cli to il qua leprin ci pio era già sta to in tui to da Era cli to il qua le 
pre co niz za va che “Non c’è nul la di im mu ta bi le,pre co niz za va che “Non c’è nul la di im mu ta bi le, 
tran ne l’e si gen za di cam bia re”. Dun que, il cam bia-tran ne l’e si gen za di cam bia re”. Dun que, il cam bia- 
men to, in tut te le sue for me, è ine vi ta bi le e spes somen to, in tut te le sue for me, è ine vi ta bi le e spes so 
im pre ve di bi le. Pre pa rar si ad af fron ta re il cam bia-im pre ve di bi le. Pre pa rar si ad af fron ta re il cam bia- 
men to con fles si bi li tà e proat ti vi tà è es sen zia le permen to con fles si bi li tà e proat ti vi tà è es sen zia le per 
tra sfor ma re le sfi de in op por tu ni tà. L'e du ca zio ne,tra sfor ma re le sfi de in op por tu ni tà. L'e du ca zio ne, 
l'in no va zio ne e la col la bo ra zio ne sono stru men til'in no va zio ne e la col la bo ra zio ne sono stru men ti 
fon da men ta li per na vi ga re i mu ta men ti in un mon dofon da men ta li per na vi ga re i mu ta men ti in un mon do 
in con ti nua evo lu zio ne.in con ti nua evo lu zio ne.

La pa ro la “cam bia men to” de ri va dal gre co kàm beinLa pa ro la “cam bia men to” de ri va dal gre co kàm bein 
«cur va re», si gni fi ca in fat ti tra sfor mar si, pie ga re, gi-«cur va re», si gni fi ca in fat ti tra sfor mar si, pie ga re, gi- 
ra re in tor no. In di ca dun que la pos si bi li tà di ag gi ra rera re in tor no. In di ca dun que la pos si bi li tà di ag gi ra re 
vo lon ta ria men te un osta co lo, ma an che l'a zio ne divo lon ta ria men te un osta co lo, ma an che l'a zio ne di 
met te re da par te, al lon ta nar si a cau sa di una “for za”met te re da par te, al lon ta nar si a cau sa di una “for za” 
sca te nan te, di una vo lon tà ester na che ci co strin ge asca te nan te, di una vo lon tà ester na che ci co strin ge a 
cam bia re per cor so. cam bia re per cor so. 
Il cam bia men to può es se re vi sto come tra sfor ma zio-Il cam bia men to può es se re vi sto come tra sfor ma zio- 
ne, mu ta men to che di ven ta ora si no ni mo di mi glio-ne, mu ta men to che di ven ta ora si no ni mo di mi glio- 
ra men to, ora di de ca den za e de ca di men to. Dun que ilra men to, ora di de ca den za e de ca di men to. Dun que il 
con cet to di cam bia men to ri sul ta es se re pa ra go na bi lecon cet to di cam bia men to ri sul ta es se re pa ra go na bi le 
a Gia no bi fron te poi ché, così come la di vi ni tà la ti na,a Gia no bi fron te poi ché, così come la di vi ni tà la ti na, 
può guar da re e ana liz za re aspet ti del fu tu ro e delpuò guar da re e ana liz za re aspet ti del fu tu ro e del 
pas sa to. pas sa to. 
In un mon do che è la ri pro du zio ne di un’im ma gi neIn un mon do che è la ri pro du zio ne di un’im ma gi ne 
oni ri ca di per fe zio ne, non re sta no spa zi aper ti al mu-oni ri ca di per fe zio ne, non re sta no spa zi aper ti al mu- 
ta men to: ogni mu ta men to di ven ta tra sgres sio ne,ta men to: ogni mu ta men to di ven ta tra sgres sio ne, 
ogni in tro du zio ne di no vi tà è sin to mo di de ca den za,ogni in tro du zio ne di no vi tà è sin to mo di de ca den za, 
ogni dis sen so è con si de ra to men zo gna.ogni dis sen so è con si de ra to men zo gna.

A buon di rit to è le ci to par la re di cam bia men to ri fe-A buon di rit to è le ci to par la re di cam bia men to ri fe- 
ren do ci con oc chio at ten to alle vite di cia scu no diren do ci con oc chio at ten to alle vite di cia scu no di 
noi che sono co stan te men te sot to po ste ai moti di ver-noi che sono co stan te men te sot to po ste ai moti di ver- 
gen ti del la mu ta zio ne. È pro prio que sta la for za mo-gen ti del la mu ta zio ne. È pro prio que sta la for za mo- 
tri ce del l’e si sten za stes sa che se gna co stan te men tetri ce del l’e si sten za stes sa che se gna co stan te men te 
uno spar tiac que tra i di ver si pe rio di del la vita e del louno spar tiac que tra i di ver si pe rio di del la vita e del lo 
svi lup po uma no. A li vel lo in di vi dua le e col let ti vo,svi lup po uma no. A li vel lo in di vi dua le e col let ti vo, 
più vol te il cam bia men to fa una sor ti ta alla sta bi li tàpiù vol te il cam bia men to fa una sor ti ta alla sta bi li tà 
e al l’e qui li brio pre e si sten ti crean do ne dei nuo vi che,e al l’e qui li brio pre e si sten ti crean do ne dei nuo vi che, 
se di men tan do con il tem po, si im pon go no come ise di men tan do con il tem po, si im pon go no come i 
nuovi “principi” e “ordinamenti”.nuo vi “prin ci pi” e “or di na men ti”. 

Cambiamento: il paradigma dellaCambiamento: il paradigma della   
creazione e dello sviluppocreazione e dello sviluppo

"Esi ste re è cam bia re, cam bia re è ma tu ra re, ma tu ra re è con ti nua re a"Esi ste re è cam bia re, cam bia re è ma tu ra re, ma tu ra re è con ti nua re a   
crea re se stes si sen za fine." crea re se stes si sen za fine." 

                                                                                  Hen ri Berg son                                                                                  Hen ri Berg son
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“Πάντα ρεί” (“Pan ta rei”) sin te tiz za il pen sie ro del fi lo so fo gre co Era cli to di 
Efe so il qua le af fer ma che la real tà si rea liz za nel di ve ni re, che ne è l’es sen za 
stes sa. Oggi è an co ra at tua le que sta con ce zio ne che ne ces si ta, però, di un'ul- 
te rio re ana li si. Per “cam bia men to”, in fat ti, si in ten de mu ta re to tal men te uno 
sta to o una con di zio ne in qual co sa di com ple ta men te dif fe ren te da ciò che 
c’e ra in pre ce den za; “tra sfor ma zio ne”, in ve ce, in di ca la me ta mor fo si di un 
qual co sa o di un sog get to che pur ri ma ne in trin se ca men te lo stes so.

È dal cam bia men to che sca tu ri sco no le mol te pli ci tra sfor ma zio ni come, per 
esem pio, dal la sco per ta del fuo co che ha dato ori gi ne al con cet to di so cie tà; 
dal l’in ven zio ne del la stam pa che ha por ta to al con cet to di cul tu ra e quin di 
alla scuo la; dal la sco per ta del l’e let tri ci tà che ha por ta to alla glo ba liz za zio ne 
pla ne ta ria tra mi te i mass me dia fino al l’in tel li gen za ar ti fi cia le.

Con que sti even ti, per tan to, sono cam bia ti il modo di fare le cose e di sta re 
in sie me nel cam po eco no mi co, po li ti co e cul tu ra le. L’im por tan te è che tali in- 
no va zio ni sia no di aiu to al l’uo mo sen za so sti tuir lo e che si ba si no sem pre sui 
va lo ri di giu sti zia, equi li brio ed eti ci tà. An che nel cam po stret ta men te uma no 
la tra sfor ma zio ne più lam pan te è quel la de gli in di vi dui nel cor so del la vita 
so prat tut to nel l’a do le scen za, con tras se gna ta dal la ra pi da cre sci ta, dal lo svi- 
lup po pu be ra le e da mo di fi che psi co lo gi che. È come se si su bis se ro dei lut ti 
con la per di ta del la pro pria real tà fi si ca, del pro prio “nido” fa mi lia re e del la 
fi du cia nel le au to ri tà sco la sti che e re li gio se, così da as su me re at teg gia men ti 
con tra stan ti e do lo ro si. Ciò av vie ne per esem pio, nei con fron ti dei ge ni to ri 
che trat ta no i loro fi gli ado le scen ti come se fos se ro sem pre dei bam bi ni, sen- 
za ren der si con to del la tra sfor ma zio ne del loro rap por to che, an che se con flit- 
tua le, è uti le ad en tram bi. 

“Πάντα ῥεῖ” 
RAGAZZI

A cura di  Giada Fasano

Un’al tra gran de tra sfor ma zio ne ri guar da l’a mo- 
re, poi ché na sco no i pri mi tur ba men ti e cu rio si- 
tà che por ta no ai pri mi in na mo ra men ti. Dif fi ci- 
le è che il pri mo amo re ne gli anni ado le scen zia- 
li per du ri nel tem po, sia per l’al lun ga men to del- 
la vita, per il pro gres so nel cam po me di co, per 
le buo ne con di zio ni igie ni che, per l'i stru zio ne e 
per il ruo lo as sun to dal la don na nel la so cie tà. 
Pur con si de ran do, però, que sto sen ti men to 
come au ten ti co e spon ta neo, ri sul ta qua si im- 
pos si bi le crea re un rap por to li mi ta ti vo e d’im- 
pe di men to alla rea liz za zio ne dei pro pri so gni. 
An che le espe rien ze amo ro se, quin di, “scor ro- 
no”, per ché l’a do le scen za è quel pe rio do che 
sta tra due mo men ti di vita cer ti e ben de fi ni ti. 
Tut to ciò che av vie ne in que sto pe rio do, per tan- 
to, non è al tro che la ri cer ca del la pro pria iden- 
ti tà che ne è pro prio l’es sen za stes sa e che si 
rea liz za nel di ve ni re cioè nel «Πάντα ρεί» di 
Era cli to.
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L'equilibrio tra identità e 
cambiamento

Essi pos so no usa re il le gna me del la vec chia strut tu ra per 
mo di fi ca re lo sche le tro e il fa scia me del l’im bar ca zio ne, ma 
non pos so no ri por tar la in ba ci no per ri co struir la da capo. 
Du ran te il loro la vo ro essi si so sten go no sul la vec chia strut- 
tu ra e lot ta no con tro vio len ti for tu na li e onde tem pe sto se. 

L’i den ti tà è un co stan te e gra dua le cam bia men to di na mi co, 
che im pli ca l’e vo lu zio ne del no stro cor po, che può es se re 
una dra sti ca o sem pli ce men te di nor ma le cre sci ta. Mol to 
spes so ci sen tia mo le uni che per so ne re spon sa bi li del cam- 
bia men to, sen ten do ne il peso e le re spon sa bi li tà o, peg gio, 
non cre dia mo in noi stes si e de mor dia mo in ogni cosa. In ve- 
ce, l’i den ti tà che ci con trad di stin gue con sen te la no stra iden- 
ti fi ca zio ne, che, gra zie alle va rie espe rien ze, e alle scel te che 
af fron tia mo, co strui sce le no stre pe cu lia ri tà. Spes so è la 
real tà stes sa a im por ci il cam bia men to, po nen do ci nuo vi 
obiet ti vi e adot tan do di ver si com por ta men ti, che spes so, ci 
por ta no ad estra niar ci fino a non ri co no scer ci. Se il man ca to 
ri co no sci men to crea una frat tu ra de sta bi liz zan te e non ri co- 
no scia mo più noi stes si nel le no stre de ci sio ni, solo af fron- 
tan do i vari osta co li si giun ge al re cu pe ro del la si cu rez za e 
del la sta bi li tà. Per ciò la no stra iden ti tà è con ti nuo di ve ni re 
in fluen za ta an che dal l’am bien te in cui vi via mo.

A cura di Grazia Coletta e Maria Filippelli

RAGAZZIRAGAZZI

“Siamo come dei marinai che debbono ricostruire la loro nave in 
mare aperto…"

                                                                                            Otto Neurath

L'equilibrio tra identità e 
cambiamento

I fat to ri che pla sma no la no stra iden ti tà sono tre: quel lo 
com por ta men ta le, for gia to dal l’am bien te in cui l’in di vi- 
duo cre sce; le ca rat te ri sti che del l’in di vi duo, che man ten- 
go no lo stes so in una sor ta di equi li brio che gli per met te 
di con dur re una sana ed equi li bra ta vita, cor reg gen do le 
de via zio ni che an dreb be ro a sbi lan cia re la pro pria iden ti- 
tà. A tal pro po si to, Um ber to Ga lim ber ti, in un’in te res- 
san te le zio ne a cui noi ab bia mo as si sti to gra zie al cor so 
di fi lo so fia pro po sto ci dal la scuo la, di mo stra come l’in- 
di vi duo ten da a “con ser va re le pro prie ca rat te ri sti che 
mor fo lo gi che e fi sio lo gi che con tro gli squi li bri che pos- 
so no es se re de ter mi na ti da va ria zio ni in ter ne ed ester ne, 
che qua lo ra non ve nis se ro com pen sa ti, por te reb be ro alla 
di sin te gra zio ne del l’or ga ni smo stes so… l’o meo sta si ha 
nel l’a bi tu di ne la sua li nea ten den zia le di espres sio ne”. 
In fi ne, l’ul ti mo tema in ana li si è il com ples so rap por to 
tra l’in di vi duo e l’am bien te cir co stan te, le ga me in trin se- 
co di espe rien ze so cia li e re la zio na li, non di stac can do si 
com ple ta men te dal pro prio pas sa to e le pro prie espe rien- 
ze, ma im pa ran do a su pe rar li. In tale modo si cer ca di 
emer ge re nel la so cie tà. Si in stau ra, quin di, un de li ca to 
rap por to fon da to in pre va len za sul l’e qui li brio, tra se 
stes si e l’am bien te che può pro dur re cam bia men to, in- 
dot to, spes so, dal la vo lon tà di cre sci ta.
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Il fronte ucraino sta crollando?

A cura di Christian Covelli

Il con flit to rus so-ucrai no non si è aper to con l’in va sio ne del le For ze ar ma te Rus se 
nel la not te tra il 23 e il 24 feb bra io 2022, ma ben otto anni pri ma, nel 2014. In fat ti 
quel lo del 24 feb bra io, deve es se re con si de ra to un ina spri men to del con flit to o, me- 
glio, una de fi ni ti va ce su ra tra le due na zio ni e i due po po li in que stio ne. A dire il 
vero, la nuo va cri si, la guer ra che co no scia mo, scop pia ver so la fine del 2021, quan- 
do la Rus sia schie ra 100.000 sol da ti nel l’a rea di con fi ne. In se gui to a tale av ve ni- 
men to, sono se gui ti dei col lo qui, che han no vi sto pro ta go ni sti: Rus sia, USA e 
NATO. La pri ma si è ap pre sta ta a ri chie de re ga ran zie ri guar do a una li mi ta zio ne 
del le at ti vi tà del la NATO lun go la zona di con fi ne, ol tre a un di vie to di ul te rio ri al- 
lar ga men ti e il ri ti ro del le for ze da Pae si che si sono uni ti al l’Al lean za dopo il 1997. 
Que ste ri chie ste sono sta te ri spe di te al mit ten te, da qui il pro ces so di plo ma ti co è ve- 
nu to meno con un au men to quo ti dia no del le ten sio ni, in se gui to a pre ce den ti mi nac- 
ce avan za te dal pre si den te rus so Pu tin, am pia men te sot to va lu ta te, e così, il 24 feb- 
bra io del 2022, le trup pe rus se in va do no il ter ri to rio ucrai no.

Con una cri si sem pre più pro fon da, la len ta avan za ta rus sa è riu sci ta a por re se ve ri at tac chi an che con tro il sud del l’U crai- 
na, nei pres si dei vil lag gi di Ro bo ty ne e Ver bo ve, ma so prat tut to nei pres si di Za pho ri z h z hia, un’a rea mol to de li ca ta e stra- 
te gi ca men te im por tan te per la pre sen za del la cen tra le nu clea re più gran de d’Eu ro pa. Que sta era sta ta l’e pi cen tro del la con- 
trof fen si va ucrai na nel 2023 e in tale oc ca sio ne il vil lag gio di Ro bo ty ne era sta to ri pre so da gli Ucrai ni. Ades so lo sce na rio è 
ben di ver so e mol to più com ples so; in fat ti se con do il rap por to ISW, i Rus si sa reb be ro nuo va men te pe ne tra ti lun go i fian chi 
ove st e sud del la cit tà, ol tre ad aver con qui sta to un sito im por tan tis si mo come quel lo di Kryn ky, di stan te solo 30 km da 
Kher son. Come an ti ci pa to, dopo la ca du ta di Av dii ka, il bloc co oc ci den ta le, ma so prat tut to gli Sta ti Uni ti non han no mo- 
stra to la so li ta com pat tez za dei mesi pre ce den ti, anzi le per ples si tà nel con ti nua re a so ste ne re eco no mi ca men te l’U crai na, 
stan zian do nuo vi fon di per ga ran ti re gli ar ma men ti ne ces sa ri alle trup pe di Kiev, sono au men ta te. L’U crai na deve an che 
fare i con ti con la lot ta in ter na pre sen te ne gli USA, in cen tra ta sul con ti nuo in vio di armi. In fat ti, da una par te vi è l’am mi ni- 
stra zio ne Bi den, che spin ge af fin ché ven ga ap pro va to dal Con gres so il “pac chet to” fi nan zia rio de sti na to al l’U crai na, dal- 
l’al tra il Con gres so stes so, com po sto per lo più dal l’a la re pub bli ca na, che sem bra es se re sfa vo re vo le a pro se gui re que sta 
po li ti ca di so ste gno “eco no mi co” nei con fron ti di Kiev. Per le sor ti del l’U crai na, di vi ta le im por tan za sa ran no le ele zio ni 
pre si den zia li sta tu ni ten si a no vem bre, che ve do no sfi dar si, nuo va men te, Joe Bi den e Do nald Trump. Se le aspet ta ti ve do- 
ves se ro rea liz zar si, Do nald Trump sarà il nuo vo pre si den te de gli USA e que sto com por te reb be, con ogni pro ba bi li tà, nu me- 
ro sis si me com pli ca zio ni per il go ver no di Ze len sky. Al l’in ter no del bloc co eu ro peo, la si tua zio ne è, allo stes so modo, “di- 
sor di na ta”. In fat ti, cir ca un mese fa, il pre si den te fran ce se, Em ma nuel Ma cron, ha af fer ma to di non esclu de re l’in vio di 
trup pe in Ucrai na, cau san do in que sto modo, in ma nie ra uf fi cio sa, lo scop pio del la “Ter za guer ra mon dia le”. Sem pre in Eu- 
ro pa, fra poco più di un mese, ci sa ran no le ele zio ni eu ro pee, che por te ran no alla no mi na del nuo vo Pre si den te del la Com- 
mis sio ne eu ro pea: si trat ta di un al tro even to im por tan tis si mo per sor ti del l’U crai na.

Il fron te ucrai no, dopo 790 gior ni dal l’i ni zio del l’in va sio ne rus sa in ter ri to rio ucrai no, sta 
fron teg gian do il mo men to più cri ti co del con flit to. Ogni gior no, ar ri va no no ti zie sem pre più 
dram ma ti che: le mu ni zio ni sono li mi ta te, gli uo mi ni scar seg gia no e l’u ni tà ini zia a ve ni re 
meno.

I pia ni del pre si den te rus so ven go no fat ti in fran tu mi in se gui to a una stra bi lian te re si sten- 
za da par te de gli ucrai ni, a un for te sen so di ap par te nen za e a un sal do pa triot ti smo, ma 
an che gra zie a una com pat ta rea zio ne del bloc co oc ci den ta le. A due anni dal l’i ni zio del- 
l’at tac co solo, ma allo stes so tem po, un am pio 20% del ter ri to rio ucrai no è sta to con qui- 
sta to dal le for ze rus se. At tual men te a es se re “in can de scen ti” sono i ter ri to ri del l’e st ucrai- 
no, re gio ni mol to im por tan te per ambo le par ti, lun go un “tri ta car ne” di cir ca 1000 chi lo- 
me tri. Da mesi i cen tri di com bat ti men to sono prin ci pal men te: Ro bo ty ne, Av dii ka e Ba- 
kh mut. Dopo qua si quat tro mesi di in fer no, il capo del l’e ser ci to ucrai no, Olek san dr Syr- 
skyi, ha or di na to il ri ti ro del le sue trup pe dal ter ri to rio, evi tan do così di es se re ac cer chia te 
dal le for ze rus se. Que sta scon fit ta, si cu ra men te, è sta ta un duro col po, al pari di Ba kh mut, 
per le for ze ucrai ne, sia per lo sfor zo, ma so prat tut to per le per di te. Il pre si den te ucrai no, 
Vo lo dy myr Ze len sky, ha giu sti fi ca to la ri ti ra ta del le trup pe sul la base del la ne ces si tà di 
evi ta re per di te ec ces si ve tra le sue file. La per di ta di Av dii ka, non si è solo e uni ca men te 
li mi ta ta a sven tra re la “mac chi na” ucrai na, ma ha crea to mag gio ri per ples si tà da par te del 
bloc co oc ci den ta le ri guar do al con ti nuo so ste gno al l’U crai na. In fat ti, il pre si den te Ze len- 
sky non ha usa to giri di pa ro le nel l’ac cu sa re le po ten ze oc ci den ta li, ri te nu te col pe vo li di 
non aver for ni to a Kiev le armi ne ces sa rie per la di fe sa.
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Lo scon tro tra Israe le e Pa le sti- 
na ha ini zio il 14 mag gio del 
1948. Il con flit to tra que sti due 
po po li è scop pia to e per du ra 
tut t’o ra per mo ti vi re li gio si 
per ché per gli israe lia ni la ter ra 
di Israe le è con si de ra ta la loro 
pa tria bi bli ca, men tre per i pa- 
le sti ne si lo stes so ter ri to rio è 
sta to una casa per mol ti se co li. 
A onor del vero, que sto con flit- 
to ha ini zio già pri ma, nel XIX 
se co lo, quan do il mo vi men to 
sio ni sta pro muo ve il pro get to 
di fon da zio ne di uno Sta to 
ebrai co in Pa le sti na in ri spo sta 
al l'an ti se mi ti smo e alle per se- 
cu zio ni su bi te da gli Ebrei in 
Eu ro pa. Alla fine del XIX se- 
co lo, gli Ebrei stes si ini zia no a 
emi gra re sem pre più fre quen te- 
men te in Pa le sti na, au men tan- 
do così le ten sio ni tra i due po- 
po li. L’at tri to tra co mu ni tà 
ebrai ca e ara ba cre sce sem pre 
di più nel cor so del tem po a 
cau sa di epi so di di vio len za tra 
le due par ti, come le ope ra zio- 
ni mi li ta ri israe lia ne e gli at tac- 
chi da par te di mo vi men ti ter- 
ro ri sti ci pa le sti ne si nati con lo

L'evoluzione della guerra tra 
Palestina e Israele

A cura di Alessio Schiavone

sco po di eli mi na re lo Sta to di 
Israe le. Ver so la fine del la Se con- 
da guer ra mon dia le, più pre ci sa- 
men te nel 1947, l’O NU pro po ne 
un pia no di par ti zio ne per la Pa- 
le sti na che pre ve de la crea zio ne 
di due Sta ti: uno ebrai co e uno 
pa le sti ne se. L’e si to fi na le si ri ve- 
la con tro pro du cen te, poi ché, se 
da una par te gli Ebrei ac cet ta no il 
pia no, i Pa le sti ne si e gli Sta ti ara- 
bi cir co stan ti lo re spin go no. Cir- 
ca un anno dopo, nel 1948, la di- 
chia ra zio ne d’in di pen den za da 
par te di Israe le por ta a una guer ra 
tra le for ze dei due Pae si, con clu- 
sa si con la vit to ria di Israe le e 
l’e spul sio ne di cen ti na ia di mi- 
glia ia di pa le sti ne si dai loro ter ri- 
to ri in se gui to alla con qui sta e 
alla di stru zio ne di am pie por zio ni 
di ter ri to rio che l’O NU pre ce den- 
te men te ave va at tri bui to ai Pa le- 
sti ne si. Que sto even to vie ne ri- 
cor da to nel mon do ara bo con il 
ter mi ne “Na k ba”, “ca ta stro fe”. 
Tali fat to ri han no con tri bui to

al l’i na spri men to del con flit to e, 
col pas sa re del tem po, la vi cen da 
si è svi lup pa ta ul te rior men te. Lo 
scon tro an co ra oggi è per si sten te 
ed è sem pre più tra gi co. In fat ti, il 
7 ot to bre del 2023 si è ve ri fi ca to 
un at tac co ter ro ri sti co pro get ta to 
ed ese gui to da Ha mas, mo vi- 
men to mi li tan te isla mi co, che 
dal la Stri scia di Gaza ha fat to ir- 
ru zio ne nel sud di Israe le, uc ci- 
den do e pren den do in ostag gio 
più di 1500 per so ne. Poco tem po 
dopo gli at tac chi di Ha mas, le 
trup pe israe lia ne si sono pre pa ra- 
te per col pi re l’en cla ve pa le sti ne- 
se. A se gui to di que sto at tac co ci 
sono sta ti nu me ro sis si mi bom- 
bar da men ti; ad oggi la po po la- 
zio ne pa le sti ne se, con tan do cir ca 
35.000 vit ti me, si tro va in una si- 
tua zio ne ali men ta re mol to com- 
ples sa e sen za pre ce den ti. At tual- 
men te è in atto l’o pe ra zio ne ter- 
re stre israe lia na su Ra fah, a sud 
del la Stri scia di Gaza, dove si 
tro va no 1 mi lio ne di pa le sti ne si 
sfol la ti.



 L'AI act: il regolamento 
sull'Intelligenza 

 Artificiale 
Un importante cambiamento avvenuto ultimamente è la nascita 
dell’AI act, approvata dal Parlamento europeo lo scorso 13 
marzo. Si tratta del primo vero e proprio quadro normativo 
internazionale sull’Intelligenza Artificiale. Sono numerosi i suoi 
obiettivi, tra i quali troviamo: creare un mercato unico per l’AI; 
aumentare la fiducia in essa, assicurando che i suoi sistemi siano 
affidabili e che rispettino i diritti fondamentali; prevenire i rischi 
legati all’AI, limitando o eliminando l'uso di sistemi che 
compromettano la dignità e la salute delle persone; sostenere 
l'innovazione dell’AI, fornendo incentivi, finanziamenti e 
orientamenti per il suo sviluppo.

Le norme prevedono quattro livelli di rischio: inaccettabile, 
alto, limitato e minimo. Nel livello di rischio inaccettabile 
sono presenti applicazioni intrusive come, ad esempio, i 
sistemi biometrici in tempo reale per rilevare l'identità di una 
persona in spazi accessibili al pubblico. In quello ad alto 
rischio troviamo le applicazioni legate al mondo 
dell'istruzione, dell'impiego e dei trasporti. Per quanto riguarda 
il rischio limitato, esso si riferisce a quei sistemi che si 
occupano di specifici obblighi di trasparenza. Infine, in quello 
minimo sono presenti le applicazioni con le quali interagiamo 
ogni giorno. Le leggi che sono alla base di questi livelli sono 
molteplici: nella categoria ad alto rischio, i sistemi che ne 
fanno parte, prima di essere messi sul mercato, devono essere 
sottoposti a un controllo, grazie al quale sarà possibile 
comprendere se queste applicazioni rispettano o no le norme 
come, ad esempio, la documentazione dettagliata in grado di 
fornire tutte le informazioni necessarie su di essi. Invece, per la 
categoria a rischio limitato, quando si utilizzano sistemi di AI 
come i chatbot, è necessario che le persone siano al corrente di 
star parlando con una macchina, in modo tale da prendere la 
decisione di proseguire o fare un passo indietro. Infine l’AI act 
prevede una serie di sanzioni in caso di violazione delle sue 
disposizioni, le quali variano a seconda della gravità della 
situazione, abbiamo infatti: avvertimenti da parte delle autorità 
nazionali, con la possibilità di adottare misure correttive; poi 
fino a 35 milioni di euro o il 7% del fatturato totale annuo a 
livello mondiale per le violazioni relative alle pratiche vietate; 
una sanzione che può ammontare sino a 15 milioni di euro o il 
3% del fatturato totale annuo a livello mondiale per la mancata 
osservanza agli altri obblighi che essa prevede; infine, una 
multa che può raggiungere i 7,5 milioni di euro o l’1,5% del 
fatturato totale annuo a livello mondiale per la fornitura di 
informazioni inesatte o incomplete.

A cura di  Federica Festa
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Come la tecnologia ha 
cambiato la musica

MUSICA E CULTURA

In fi ne, da qual che anno, Spo ti fy ha lan cia to una clas si fi ca an nua le che ri per cor re tut ti i bra ni ascol ta ti du ran te l’an no, 
ma an che i cin que ar ti sti che sono sta ti ascol ta ti mag gior men te e alla fine crea una play li st con tut ti que sti bra ni. An che 
You Tu be pos sie de del le clas si fi che che pos so no es se re sia gior na lie re che set ti ma na li e per esem pio una tra quel le quo- 
ti dia ne è la ca ta lo ga zio ne ri guar dan te le ten den ze che of fre uno sguar do sul le no vi tà mu si ca li. Tra quel le set ti ma na li ab- 
bia mo quel la dei bra ni più ascol ta ti che com bi na tut te le vi sua liz za zio ni dei bra ni uf fi cia li. L’ar ti sta si tro va a do ver co- 
mu ni ca re con un pub bli co mol to am pio, che può es se re ad di rit tu ra mon dia le. Una tra sfor ma zio ne è av ve nu ta an che nel 
cam po del la co mu ni ca zio ne, dato che gli ar ti sti e non solo, uti liz za no i so cial net work per co mu ni ca re no ti zie im por tan ti 
ai pro pri fan, come le date dei con cer ti o cer ca no an che “en ga ge ment” e quin di ren do no par te ci pi i fan del la loro vita. 
L’ar ti sta, as su me un’im por tan za ri le van te, di ven ta quin di un esem pio. In fat ti, il suo ruo lo è quel lo di tra spor ta re le sue 
vi cen de pri va te nel la mu si ca in modo da ispi ra re il pub bli co e ap pun to di es ser gli da esem pio, da le zio ne.

Nel cor so del tem po sono av ve nu ti mol ti cam bia men ti nel la mu si ca, an che gra zie allo svi- 
lup po di nuo ve tec no lo gie. In pas sa to, per ascol ta re una can zo ne, si usa va no di ver si sup- 
por ti come vi ni li, mu si cas set te, cd; oggi, in ve ce, la mu si ca è di ven ta ta li qui da, de-ma te- 
ria liz za ta, di gi ta le. Ognu no di noi pos sie de al me no una play li st con le can zo ni che pre fe- 
ri sce, così da po ter le ascol ta re in qual sia si mo men to e luo go. Que ste nuo ve tec no lo gie 
han no por ta to un cam bia men to an che ne gli stru men ti mu si ca li, per ché ol tre a quel li tra di- 
zio na li a cor da e a fia to, ne sono nati an che di elet tro ni ci, come la chi tar ra elet tri ca o il 
sin te tiz za to re. Que st’ul ti mo, ol tre a per met te re al l’ar ti sta di fare mu si ca, con sen te di mo- 
di fi car la tra mi te l’u ti liz zo del com pu ter. Cer ta men te que sto uso del la tec no lo gia an che 
nel la mu si ca, ha au men ta to la crea ti vi tà de gli ar ti sti, un esem pio lo tro via mo nel l’Au to-
Tune: que sto stru men to, in fat ti, con sen te di cor reg ge re istan ta nea men te la voce de gli ar ti- 
sti e di ot te ne re un ef fet to di di stor sio ne vo ca le, ma è uti liz za to an che per mi glio ra re la 
pro pria voce. 
 Il modo e quin di gli stru men ti per ascol ta re mu si ca sono cam bia ti: il prin ci pio del l’a scol- 
to mu si ca le fu il fo no gra fo, bre vet ta to da Tho mas Edi son nel 1877, che suc ces si va men te 
il suo ri va le Ale xan der Gra ham Bell mo di fi cò, in ven tan do il gra fo fo no, il qua le pos se de- 
va ri spet to al fo no gra fo un ci lin dro non di la mi na di sta gno, ma di cera, ren den do lo stru- 
men to di Bell più eco no mi co.

 Due anni dopo, Emi le Ber li ner in ven tò il gram mo fo no, il pri mo ad ave re la ca pa ci tà di 
re gi stra re su di schi, que sti ul ti mi, in se gui to di ven ne ro gli stru men ti mag gior men te usa ti 
per l’a scol to mu si ca le fino agli anni ‘80 at tra ver so il gi ra di schi de gli anni ‘50, lo ste reo 
de gli anni ‘60- ‘70, il walk man de gli anni ‘80. Poi da gli anni ‘90 la mu si ca ini zia a de-
ma te ria liz zar si: al l’i ni zio fu idea to l’M P3 con lo sco po di com pie re il pri mo pas so ver so 
la tec no lo gia; nel 2001 ven ne bre vet ta to l’i Pod di casa Ap ple, un let to re mu si ca le ba sa to 
su hard disk e me mo ria flash. L’hard disk ser ve ad ar chi via re con te nu ti e dati di gi ta li, 
men tre la me mo ria flash con sen te di leg ge re i dati ra pi da men te.

In fi ne, ab bia mo l’a scol to in strea ming, che per met te di ascol ta re can zo ni o po- 
d ca st sen za do ver sca ri ca re il file e oc cu pa re me mo ria: le prin ci pa li piat ta for- 
me che con sen to no que sto tipo di ascol to sono You Tu be e Spo ti fy. La pri ma, è 
con si de ra ta la fon te pri ma ria per l’a scol to mu si ca le e per la vi sio ne di vi deo. 
La se con da con sen te lo strea ming on de mand, con c’è la pos si bi li tà di ascol ta- 
re qual sia si bra no in qual sia si mo men to. Nel caso di que st’ul ti ma, è to tal men- 
te gra tui ta però pre ve de del le re stri zio ni tra mi te le pub bli ci tà, ma pre ve de an- 
che un ab bo na men to che con sen te ascol to il li mi ta to, sen za in ter fe ren ze pub- 
bli ci ta rie e con sen te an che l’a scol to of fli ne. Il suc ces so ri scos so da que ste 
piat ta for me è do vu to so prat tut to alle clas si fi che crea te a par ti re da set tem bre 
2014. 

A cura di Francesca Franco9

Que ste clas si fi che, con teg gia no il nu me ro di strea ming ef fet tua ti: quin di, lo strea ming as su me un’e le va ta im por tan za 
nel le clas si fi che, per ché per met te di ac ce de re a un mer ca to glo ba le. Le clas si fi che di Spo ti fy in clu do no i bra ni più fa- 
mo si, il po si zio na men to di pen de da tre fat to ri: se gli ascol ti di un bra no sono au men ta ti di re cen te; con qua le fre quen za 
vie ne con di vi so; quan ti ascol ta to ri han no sco per to il bra no di re cen te. Inol tre, c’è da spe ci fi ca re, che non tut ti i bra ni 
sono ido nei, in fat ti l'i do nei tà per una clas si fi ca gior na lie ra di pen de se il bra no o l’al bum è sta to pub bli ca to su Spo ti fy 
pri ma o il gior no stes so del la clas si fi ca e lo stes so vale per la clas si fi ca set ti ma na le.



"La metamorfosi " di"La metamorfosi " di  
KafkaKafka

Il cam bia men to è qual co sa che toc ca tut ti, an che quan do av- 
vie ne in modo im pli ci to. Nes su no sa, con pre ci sio ne, cosa 
sia il cam bia men to e come av vie ne, ma la sua con se guen za 
è una tra sfor ma zio ne. Il li bro da cui è trat ta que sta ci ta zio ne 
è uno dei più fa mo si al mon do e trat ta pro prio que sto tema, 
ma non si trat ta di una tra sfor ma zio ne del l’a ni mo, ma, ben- 
sì, di una vera e pro pria me ta mor fo si. In fat ti, que sto li bro 
par la di un uomo, Gre gor Sam sa, che una mat ti na si ri sve- 
glia tra sfor ma to in un enor me in set to. Per il re sto del li bro si 
nar ra di come Gre gor riu sci rà, ades so, ad adat ta re la sua 
nuo va con di zio ne alla sua vita, ma il mo ti vo di que sta mu ta- 
zio ne non sarà mai ri ve la to.

A cura di  Francesca D'Agostino

LIBRI E PENSIERI LIBERILIBRI E PENSIERI LIBERI

Scri ve re ri guar do a un tema come que sto non è fa ci le. In fat ti, l’au to re, per scri ve re del la con di zio ne di Gre gor, do vrà im- 
ma gi na re la vita da gli oc chi di un in set to, al tri men ti la nuo va vita del pro ta go ni sta. 

 
“La me ta mor fo si” però non avrà un lie to fine, poi ché il po ve ro Gre gor non si ri tra sfor me rà mai in uomo e la sua fa mi glia 
non ac cet te rà mai la sua si tua zio ne: per de rà in fat ti il suo la vo ro e i suoi cari vor ran no sba raz zar si di lui. Il pro ta go ni sta 
avrà nel cor so del li bro dei “sen si di col pa” nei con fron ti del la pro pria fa mi glia, poi ché era lui a prov ve de re al so sten ta- 
men to del la fa mi glia con il suo la vo ro e, dal la tra sfor ma zio ne, Gre gor non po te va far lo più e la sua fa mi glia si tro va va in 
una si tua zio ne fi nan zia ria cri ti ca. Al lo ra Gre gor de ci de di non pren de re nem me no più il cibo che la sua fa mi glia gli of fri- 
va e così morì di una mor te len ta, dopo es se re ca du to in de pres sio ne. In que sto li bro dopo il tema del cam bia men to e del- 
la tra sfor ma zio ne se ne trat ta no al tri im por tan ti: il dif fi ci le rap por to pa dre-fi glio, il sen so di an go scia e di am bi gui tà, l’in- 
gra ti tu di ne per ché quan do Gre gor la vo ra vie ne trat ta to bene in ve ce quan do poi si tra sfor me rà per fi no la sua stes sa fa mi- 
glia lo ab ban do ne rà, de per so na liz za zio ne.

Gregor Samsa,Gregor Samsa,  
svegliandosi unasvegliandosi una  
mattina da sogni agitati,mattina da sogni agitati,   
si trovò trasformato, nelsi trovò trasformato, nel   
suo letto, in un enormesuo letto, in un enorme  
insetto immondo. insetto immondo. 
(Franz Kafka)(Franz Kafka)
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Fausto e Iaio
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Fausto e Iaio

A cura di Giada Calandra

Oriana FallaciOriana Fallaci

“La Libertà scissa dalla Giustizia è una mezza libertà, 
che difendere la propria libertà e basta è un'offesa alla 

Giustizia.

“La Libertà scissa dalla Giustizia è una mezza libertà, 
che difendere la propria libertà e basta è un'offesa alla 

Giustizia.”

Que sto il prin ci pio ispi ra to re del l’e ven to te nu to si 
mar te dì 16 apri le nel la bi blio te ca del Te le si@ per 
la pre sen ta zio ne agli stu den ti del li bro di Nuc cio 
Fran co e Al fon so Gril lo, "Fau sto e laio. Una ve ri tà 
sco mo da die tro un velo di omer tà". L’in con tro è 
sta to cu ra to dal Prof. Mau ri zio Cuz zu pè in col la- 
bo ra zio ne con la Prof.ssa Lo ren za Di Lel lo e con il 
so ste gno del la Di ri gen te, sem pre sen si bi le alla di- 
vul ga zio ne cul tu ra le e alla for ma zio ne dei ra gaz zi. 
A mo de ra re l'in con tro la Prof.ssa An to nel la Ni co- 
lel la, men tre ad apri re l’e ven to è sta to il ful gi do in- 
ter ven to del Prof. Cuz zu pè, il qua le ha sa pien te- 
men te sot to li nea to la fal la cia lo gi ca del caso: sem- 
bra in fat ti una sce neg gia tu ra mon ta ta ad arte dove 
tut to tor na, ma non è sta to nes su no. Inol tre il Prof. 
Cuz zu pè ha ci ta to l'im por tan za del la me mo ria che, 
come l'ac qua per la vita, è fon da men ta le alla vita 
stes sa. Ri suo na no le pa ro le con clu si ve del suo in- 
ter ven to che fun go no da stel la po la re per il lu mi na- 
re la no stra vita quo ti dia na e ci vi le: “C’è bi so gno 
di luce... luce che ab bia mo ac ce so con que sto in- 
con tro nel pre si dio di ci vil tà rap pre sen ta to dal la 
scuo la, la no stra cara scuo la”. 

Suc ces si va men te gli au to ri han no get ta to luce su un im por- 
tan te even to del la no stra sto ria con tem po ra nea, sot to li nean do 
a più ri pre se la ne ces si tà di par te ci pa re cri ti ca men te alla vita 
so cia le e po li ti ca del no stro Pae se. Nuc cio Fran co e Al fon so 
Gril lo sono due scrit to ri sem pre tesi a in car na re l’i dea le del 
con fron to co strut ti vo e ana li ti co; le loro pa ro le strug gen ti, 
sin ce re, vive, han no tra fit to le co scien ze di stu den ti e do cen ti 
in ne stan do un im por tan te seme di ci vil tà che è de sti na to a 
dare i suoi pro spe ri frut ti. A dare lu stro al l’e ven to sono sta ti i 
ra dio si in ter ven ti del Prof. To ni no Con te che ha il lu stra to con 
do vi zia di par ti co la ri il qua dro sto ri co-po li ti co del l’I ta lia ne- 
gli anni di piom bo. Sul l’on da de gli op po sti estre mi smi, del 
ra pi men to di Aldo Moro, del le Bri ga te Ros se, il de sti no di 
due gio va ni ra gaz zi, Fau sto e Iaio, è sta to spez za to dal la bru- 
ta li tà del le lot te in te sti ne del l’I ta lia ne gli anni ‘70. Sen za po- 
ter co glie re in que sto omi ci dio una ri go ro sa mo ti va zio ne lo gi- 
ca, le il la zio ni e le sup po si zio ni in que gli anni cor re va no alla 
stes sa ve lo ci tà del le pa ro le di con for to, del la vo lon tà di sco- 
pri re la ve ri tà. Fau sto e Iaio non muo io no solo in quel la tra gi- 
ca not te del 1978, muo io no una se con da vol ta quan do le for- 
ze po li ti che de ci do no di ar chi via re il caso, met ten do a ta ce re 
le boc che di chi vuo le par la re, to glien do la ve ri tà a chi vuo le 
ascol ta re. La vo ran do sul sol co sca va to da Fau sto e Iaio, è 
com pi to di ognu no di noi agi re nel la cor ret tez za so cia le e giu- 
ri di ca ed es se re sem pre pro te si ver so la ri cer ca del “giu sto” 
nel le no stre vite.
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"Gli sdraiati" di Michele 
Serra

A cura di Martina Di Palma
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“Il cambiamento è il processo con il quale il futuro invade le nostre 
vite”

                                                                                         Al vin Tof fler

"Gli sdraiati" di Michele 
Serra

12

Il pen sie ro del sag gi sta Al vin Tof fler mi ha fat to ri flet te re e mi ha ri cor da to il li bro “Gli sdra ia ti” di 
Mi che le Ser ra. Nel li bro, i gio va ni di oggi sono chia ma ti gli “sdra ia ti”, av vol ti nel le loro fel pe e 
cir con da ti dai loro di spo si ti vi tec no lo gi ci come fos se ro pro lun ga men ti post-uma ni del cor po e del 
pen sie ro. 

“Sca glie di ce ne re or na no spe cial men te il di va no, tuo ha bi tat pre di let to. Vivi sdra ia to”. Ec co li i fi- 
gli di oggi, quel li che pre fe ri sco no la TV allo spet ta co lo del la na tu ra. Ec co li, in un mon do dove 
“tut to ri ma ne ac ce so, nien te spen to, tut to aper to, nien te chiu so, tut to ini zia to, nien te con clu so”. 

Se con do Ser ra, i pa dri non han no più a che fare con fi gli in ti mo ri ti dal la loro “po ten za ti ta ni ca”; 
non si era mai vi sto pri ma che in una bel la mat ti na ta d’au tun no, pre pa ran do si alla ven dem mia, i 
ra gaz zi pre fe ri sca no trat te ner si nei loro let ti, an zi ché unir si ai vec chi nel la vo ro. Non si era mai vi- 
sto pri ma che i vec chi la vo ras se ro e i gio va ni dor mis se ro. “Pre fe ri sco no la po si zio ne oriz zon ta le a 
quel la ver ti ca le, for se sono di là, for se sono al tro ve. In ge ne re dor mo no quan do il re sto del mon do 
è sve glio, e ve glia no quan do il re sto del mon do sta dor men do”. 

Que sta nar ra zio ne, co mi ca e tra gi ca allo stes so tem po, ci fa ri de- 
re, ma an che ri flet te re sul cre sce re e sul tem po che pas sa. Mi ha 
mol to col pi to come l’au to re ri trae, in modo per fet ta men te fe de le, 
la real tà dei “nuo vi gio va ni”, che rie sco no ad uti liz za re tre tec no- 
lo gie con tem po ra nea men te (TV, com pu ter, te le fo ni no) men tre 
stu dia no, a dor mi re per tut to un gior no per poi usci re di not te 
dal le loro tane per an da re a di ver tir si. Que sta è una real tà che dai 
gran di è vi sta con oc chi in cre du li, per ché di ver sa dal la quel la 
del la loro gio vi nez za. Il cam bia men to ge ne ra zio na le fa ri flet te re 
sul dif fi ci le rap por to ge ni to ri-fi gli oggi, con con se guen te dif fi- 
col tà di dia lo go do vu ta al modo di ver so di vi ve re dei ra gaz zi di 
oggi ri spet to ai gio va ni del pas sa to. 

Il li bro è sta to scrit to per dare voce a quel lo smar ri men to che il 
cam bia men to ge ne ra zio na le ha pro vo ca to tan to nei ge ni to ri, 
quan to nei fi gli e sono si cu ra che mol ti di que sti , sia adul ti che 
ra gaz zi, si sono ri tro va ti in que sto rac con to, così come è ca pi ta to 
a me. 

È nel fi na le del li bro che al pa dre ar ri va la ri spo sta, nel mo men to 
in cui, du ran te la tan to at te sa cam mi na ta, os ser va stu pe fat to il fi- 
glio ol tre pas sar lo in cima al Col le del la Na sca, men tre du bi ta va 
for te men te che il fi glio aves se mai po tu to per cor rer la fino in fon- 
do. Io pen so che ogni per so na è ar te fi ce del la pro pria vita, in di- 
pen den te men te dal tem po in cui la vive. Di fron te ai cam bia men- 
ti e alle dif fi col tà ognu no ha sem pre in sé le ri sor se e le po ten zia- 
li tà per ri tro va re la stra da che con du ce al pro prio be nes se re. 
Guar dia mo il cam bia men to come una cosa po si ti va, in fon do, ciò 
che con ta non è la stra da che per cor ria mo, ma l’o biet ti vo fi na le 
che vo glia mo rag giun ge re.



CINEMA E SPETTACOLO

La pubertà: un'esplosione 
di emozioni

L’a do le scen za è un pe rio do del la vita mol to com pli ca to per i ra gaz- 
zi, que sto per ché tra i tre di ci e i di ciot to anni ci si tro va nel pie no 
del la pu ber tà. Ciò a cui si va in con tro può sem bra re ba na le, ma, in 
real tà, è mol to im por tan te, per que sto mo ti vo nel 2022 è usci to in 
tut ti i ci ne ma un film, pro dot to dal la col la bo ra zio ne tra la Walt Di- 
sney Com pa ny e la Pi xar Ani ma tion Stu dios: “Tur ning Red”, chia- 
ma to an che sem pli ce men te “Red”. Il lun go me trag gio ri chia ma lo 
sti le de gli ani me de gli anni ’90 e 2000 con vi deo ga me, Ta ma got chi, 
le boy band ed i te le fo ni cel lu la ri in bian co e nero. 

La pro ta go ni sta è Mei lin Lee, per le ami che Mei, una ra gaz za cino-
ca na de se di tre di ci anni, che vive la sua ado le scen za tra le re go le 
op pres si ve del la ma dre, la sco per ta del la pro pria iden ti tà e le va rie, 
so li te, con ver sa zio ni ta boo, come la pri ma cot ta per un ra gaz zo. Un 
gior no la ra gaz za si sve glie rà e sco pri rà di es ser si tra sfor ma ta in un 
gi gan te sco pan da ros so e con ti nue rà a mu ta re ogni vol ta che pro ve rà 
for ti emo zio ni, come gio ia, rab bia ed an sia. Dopo una se rie di pe ri- 
pe zie e con l’a iu to del le ami che, Mei riu sci rà a rea liz za re il so gno di 
an da re a ve de re il con cer to del la boy band pre fe ri ta e a ri sol ve re le 
di spu te con la ma dre.                                    

Le due mul ti na zio na li han no de ci so di trat ta re l’a do le scen za, in par ti co la re nel- 
le ra gaz ze, per ché i loro cam bia men ti fi si ci sono con si de ra ti spes so un ta boo, 
in fat ti, in mol ti lun go me trag gi que sti temi non ven go no af fron ta ti in modo giu- 
sto (non è da tut ti i gior ni ve de re de gli as sor ben ti in un film!). In “Tur ning 
Red” in fat ti, la ma dre del la pro ta go ni sta le vie ta di ave re un ra gaz zo e, inol tre, 
chia ma in modo sar ca sti co il me nar ca “lo sboc cia re del la peo nia ros sa”. In me- 
ri to a que st’ul ti mo ar go men to, le case di pro du zio ne han no de ci so di trat tar lo 
me ta fo ri ca men te pro prio con la tra sfor ma zio ne di Mei nel pan da ros so. 
   
Que sta pel li co la ha ri scos so mol tis si me cri ti che po si ti ve, ma sfor tu na ta men te 
ha sol le va to an che tan te po le mi che: in fat ti al cu ni cre do no che gli aspet ti ne ga- 
ti vi del l’a do le scen za, come ad esem pio la ri bel lio ne, già trat ta ta nei film del la 
Di sney, pos sa no sca te na re tale rea zio ne nei gio va ni spet ta to ri. Per so nal men te, 
cre do che, so prat tut to nel le pel li co le per bam bi ni, sia fon da men ta le mo stra re 
sia il lato po si ti vo che quel lo ne ga ti vo dei temi trat ta ti, per ché in que sto modo 
si rie sce a rac con ta re la real tà per in te ro, così che i lun go me trag gi non ab bia no 
solo uno sco po ri crea ti vo, ma sia no an che sto rie con una mo ra le, in gra do d’in- 
se gna re qual co sa nel la vita di tut ti i gior ni. 
   
Un al tro film mol to si mi le che do vrà usci re tra po chi gior ni è “In si de Out 2”, 
se quel del fa mo so “In si de Out” nel qua le se guia mo le vi cen de pic co la Ri ley 
alle pre se con le sue emo zio ni, sem pre nato dal la col la bo ra zio ne tra la Di sney 
e la Pi xar; que sta vol ta la pel li co la si con cen tre rà sul la Ri ley ado le scen te, che, 
al com pi men to dei suoi tre di ci anni, ini zie rà a pro va re del le nuo ve emo zio ni: 
An sia, In vi dia, Noia ed Im ba raz zo.

A cura di Emilia Izzo

La pubertà: un'esplosione 
di emozioni 
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Il mon do, così come ne par la va Era cli to, è un flus so pe ren ne in cui tut to scor re, doveIl mon do, così come ne par la va Era cli to, è un flus so pe ren ne in cui tut to scor re, dove 
tut to è per mea to ed è sog get to al tem po e alla sua re la ti va tra sfor ma zio ne. Noi sia mo etut to è per mea to ed è sog get to al tem po e alla sua re la ti va tra sfor ma zio ne. Noi sia mo e 
non sia mo nel lo stes so istan te, sot to stia mo ai con ti nui mu ta men ti che av ven go no at tor-non sia mo nel lo stes so istan te, sot to stia mo ai con ti nui mu ta men ti che av ven go no at tor- 
no a noi, ma in spe cial modo al l’in ter no del no stro cor po e nel la no stra ani ma. La tem-no a noi, ma in spe cial modo al l’in ter no del no stro cor po e nel la no stra ani ma. La tem- 
pe ra tu ra scen de ver so 0°C e le mo le co le del l’ac qua ini zia no a di spor si nel le geo me triepe ra tu ra scen de ver so 0°C e le mo le co le del l’ac qua ini zia no a di spor si nel le geo me trie 
esa go na li che da ran no luo go alla for ma zio ne del ghiac cio, un pas sag gio che per met te alesa go na li che da ran no luo go alla for ma zio ne del ghiac cio, un pas sag gio che per met te al 
ma te ria le di non as su me re più la for ma del re ci pien te che oc cu pa, ben sì di for giar ne unama te ria le di non as su me re più la for ma del re ci pien te che oc cu pa, ben sì di for giar ne una 
pro pria, di im ma gaz zi na re l’e ner gia e uti liz zar la per crea re mo vi men to tra le mo le co le,pro pria, di im ma gaz zi na re l’e ner gia e uti liz zar la per crea re mo vi men to tra le mo le co le, 
quin di al leg ge rir si viag gian do con le cor ren ti d’a ria. “Ar ri va re ad un cer to pun to e cam-quin di al leg ge rir si viag gian do con le cor ren ti d’a ria. “Ar ri va re ad un cer to pun to e cam- 
bia re, ac cor ger si che non sia mo più gli stes si, che ab bia mo as sun to al tre ve sti, che sia-bia re, ac cor ger si che non sia mo più gli stes si, che ab bia mo as sun to al tre ve sti, che sia- 
mo sta ti og get to di tra sfor ma zio ni di for ma e di strut tu ra.” Le me ta mor fo si non in te res-mo sta ti og get to di tra sfor ma zio ni di for ma e di strut tu ra.” Le me ta mor fo si non in te res- 
sa no solo le far fal le, al ter mi ne del lo svi lup po la cri sa li de si schiu de in un le pi dot te rosa no solo le far fal le, al ter mi ne del lo svi lup po la cri sa li de si schiu de in un le pi dot te ro 
an co ra im boz zo la to, e fi nal men te rag giun ge l’e tà adul ta. Al con tra rio del la far fal la laan co ra im boz zo la to, e fi nal men te rag giun ge l’e tà adul ta. Al con tra rio del la far fal la la 
me du sa im mor ta le, è in gra do di in ver ti re il pro prio ci clo vi ta le e da adul to di ve ni re lar-me du sa im mor ta le, è in gra do di in ver ti re il pro prio ci clo vi ta le e da adul to di ve ni re lar- 
va. Un al tro esem pio sono le ostri che ma schio, quan do c’è ab bon dan za di cibo, cioè diva. Un al tro esem pio sono le ostri che ma schio, quan do c’è ab bon dan za di cibo, cioè di 
ener gia che pos so no usa re per ri pro dur si, cam bia no il pro prio ses so e di ven ta no ostri cheener gia che pos so no usa re per ri pro dur si, cam bia no il pro prio ses so e di ven ta no ostri che 
fem mi na, il pas sag gio in ver so in ve ce av vie ne quan do vi è una scar si tà di nu tri men to.fem mi na, il pas sag gio in ver so in ve ce av vie ne quan do vi è una scar si tà di nu tri men to. 
Per pe tui pro ces si, an che mi cro sco pi ci, si at tua no in noi, per met ten do ci di con ti nua re aPer pe tui pro ces si, an che mi cro sco pi ci, si at tua no in noi, per met ten do ci di con ti nua re a 
vi ve re. La no stra fon te pri ma ria di ener gia è la gli co li si, un pro ces so chi mi co che sot to-vi ve re. La no stra fon te pri ma ria di ener gia è la gli co li si, un pro ces so chi mi co che sot to- 
po ne la mo le co la di glu co sio, in as sen za di os si ge no, ad una suc ces sio ne or di na ta di rea-po ne la mo le co la di glu co sio, in as sen za di os si ge no, ad una suc ces sio ne or di na ta di rea- 
zio ni chi mi che, cia scu na ca ta liz za ta da un en zi ma, il cui pro dot to fi na le è dato da duezio ni chi mi che, cia scu na ca ta liz za ta da un en zi ma, il cui pro dot to fi na le è dato da due 
mo le co le di aci do pi ru vi co e due di ATP (ade no si na tri fo sfa to). Ap pa ren te men te, tut tomo le co le di aci do pi ru vi co e due di ATP (ade no si na tri fo sfa to). Ap pa ren te men te, tut to 
può sem bra re as sur do e biz zar ro. Una na tu ra che sem bra di ver tir si a in ver ti re e a dis si-può sem bra re as sur do e biz zar ro. Una na tu ra che sem bra di ver tir si a in ver ti re e a dis si- 
mu la re, men tre in ve ce ali men ta solo la so prav vi ven za con mec ca ni smi tan to im pen sa bi-mu la re, men tre in ve ce ali men ta solo la so prav vi ven za con mec ca ni smi tan to im pen sa bi- 
li quan to stu pe fa cen ti. Un flus so pe ren ne che scor re e muta con una suc ces sio ne con ti-li quan to stu pe fa cen ti. Un flus so pe ren ne che scor re e muta con una suc ces sio ne con ti- 
nua di cau se ed ef fet ti nel le rea zio ni ele men ta ri del la ma te ria che si ri ver be ra no e ca rat-nua di cau se ed ef fet ti nel le rea zio ni ele men ta ri del la ma te ria che si ri ver be ra no e ca rat- 
te riz za no in di scu ti bil men te la “vita”.te riz za no in di scu ti bil men te la “vita”.

ReazioniReazioni  
vitalivitali

SCIENZE E BENESSERSCIENZE E BENESSER EE

A cura di Ilaria Romano14



Autismo e AI

In que sti ul ti mi anni, nel cam po del la me di ci na, si è 
ini zia to a dare gran dis si ma im por tan za all’ au ti smo 
e a tut te le sue for me dal le più lie vi alle più gra vi, 
cam bian do il modo di af fron tar lo e di con si de rar lo. 
Non è più, in fat ti, una pura e sem pli ce ma lat tia, ma 
una con di zio ne bio lo gi ca ed ere di ta ria da af fron ta re 
con tec no lo gie al l’a van guar dia. L’AI, in fat ti, che sta 
già ri vo lu zio nan do il set to re me di co, si è ri ve la ta un 
fat to re fon da men ta le per mi glio ra re l’au to no mia del 
sog get to au ti sti co, nel la vita quo ti dia na, nel l’am- 
bien te cir co stan te e nel l’am bi to so cia le in cui vive, 
mi glio ran do ne la qua li tà del la vita. L’im pie go, in- 
fat ti, di al go rit mi di ma chi ne lear ning e tec ni che di 
com pu ter vi sion sono uti liz za ti per com pren de re 
me glio il di stur bo, of fren do un’in ter pre ta zio ne pre- 
ci sa ed obiet ti va dei com por ta men ti che so li ta men te 
sono va lu ta ti con test di tipo qua li ta ti vo, meno esau- 
rien ti. Per esem pio, l’u so del mo ni to rag gio del mo- 
vi men to può mi su ra re nel det ta glio le fun zio ni del lo 
sguar do del sog get to ana liz za to per mi glio rar ne le 
ca pa ci tà. 

A cura di Giada Fasano

SCIENZE E BENESSERESCIENZE E BENESSERE

" L’autismo non è un “dono”. E per molti è una lotta senza fine 
contro scuole, luoghi di lavoro, bulli. Ma da un certo punto di 

vista può esser un superpotere."  
                                                                                    Greta Thunberg

Autismo e AI

Le me to do lo gie ria bi li ta ti ve che sono sta te uti liz za teLe me to do lo gie ria bi li ta ti ve che sono sta te uti liz za te 
ne gli ul ti mi anni con si sto no in trai ning com por ta-ne gli ul ti mi anni con si sto no in trai ning com por ta- 
men ta li che ser vo no ad in cen ti va re i di ver si com por-men ta li che ser vo no ad in cen ti va re i di ver si com por- 
ta men ti. Il nuo vo pro get to che è sta to mes so in attota men ti. Il nuo vo pro get to che è sta to mes so in atto 
pren de il nome di 5A: “Au to no mie per l’Au ti smopren de il nome di 5A: “Au to no mie per l’Au ti smo 
At tra ver so real tà vir tua le, real tà Au men ta ta e Agen tiAt tra ver so real tà vir tua le, real tà Au men ta ta e Agen ti 
con ver sa zio na li” ed è vol to al l’u ti liz zo di nuo vi stru-con ver sa zio na li” ed è vol to al l’u ti liz zo di nuo vi stru- 
men ti ba sa ti su smart pho ne e vi so ri in dos sa bi li chemen ti ba sa ti su smart pho ne e vi so ri in dos sa bi li che 
in te gra no: Real tà Vir tua le Im mer si va (RVI), Real tàin te gra no: Real tà Vir tua le Im mer si va (RVI), Real tà 
Au men ta ta (AR) e Agen ti Con ver sa zio na li (AC).Au men ta ta (AR) e Agen ti Con ver sa zio na li (AC).
 I ri sul ta ti po si ti vi si ini zia no già a ve de re tan to che I ri sul ta ti po si ti vi si ini zia no già a ve de re tan to che 
la so cie tà ac co glie que ste per so ne con più di spo ni bi-la so cie tà ac co glie que ste per so ne con più di spo ni bi- 
li tà e aper tu ra, ri co no scen do la loro ge nia li tà. Que steli tà e aper tu ra, ri co no scen do la loro ge nia li tà. Que ste 
per so ne, in fat ti, sono pre di spo ste alla ge nia li tà e alloper so ne, in fat ti, sono pre di spo ste alla ge nia li tà e allo 
svi lup po di ca pa ci tà e com pe ten ze par ti co la ri per chésvi lup po di ca pa ci tà e com pe ten ze par ti co la ri per ché 
tra loro vi è un’al ta per cen tua le di per so ne con in tel-tra loro vi è un’al ta per cen tua le di per so ne con in tel- 
li gen za su pe rio re alla nor ma come ri sul ta da uno stu-li gen za su pe rio re alla nor ma come ri sul ta da uno stu- 
dio del 2015 del l’U ni ver si tà di Cam brid ge. Pre sen ta-dio del 2015 del l’U ni ver si tà di Cam brid ge. Pre sen ta- 
no, per tan to, in te res si ri stret ti, con cen tra zio ne su unno, per tan to, in te res si ri stret ti, con cen tra zio ne su un 
obiet ti vo, ten den za al per fe zio ni smo e iper sen si bi li tàobiet ti vo, ten den za al per fe zio ni smo e iper sen si bi li tà 
sen so ria le tali da dif fe ren ziar si dal la me dia.sen so ria le tali da dif fe ren ziar si dal la me dia.
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Si ri cor da no: Char les Dar win, Al bert Ein stein, 
Elon Musk e Gre ta Thun berg che con la loro “ge nia li tà” han no con tri bui to al pro gres so e alle tra sfor ma zio ni al l’in- 
ter no del la so cie tà. Dice bene, quin di, Gre ta Thun berg che: “L’au ti smo da un cer to pun to di vi sta può es se re un su- 
per po te re”.
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